
ОПТИМИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО И ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В УЧЕБНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ  
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ КАК ФАКТОР ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ :  

материалы всероссийской научно-практической конференции (20 мая 2023 г.).  
 

 
34 

Библиографический список 
1. Бобровик, А.П. Влияние эффекта сверх восстановления физиче-

ской работоспособности на результативность стрельбы из боевого ору-
жия военнослужащих военной полиции / А.П. Бобровик, А.Ю. Сидоров 
//Спорт высших достижений: интеграция науки и образования : материа-
лы Международной научно-методической конференции. – Уфа : УГНТУ, 
2021. – С. 18-23. 

2. Бобровик, А.П. Физическая тренировка сотрудников военной по-
лиции с использованием упражнений без отягощения в условиях само-
изоляции / А.П. Бобровик, А.Ю. Сидоров // Физическая культура и спорт 
в системе высшего и среднего профессионального образовании : матери-
алы IX Международной научно-методической конференции. – Уфа : 
УГНТУ, 2021. – С. 37-41. 

3. Бобровик, А.П. Особенности физической подготовки офицеров-
преподавателей образовательных организаций силовых структур / 
А.П. Бобровик, А.Ю. Сидоров // Физическая культура и спорт 
в структуре профессионального образования: ретроспектива, реальность 
и будущее : материалы Всероссийской научно-практической конферен-
ции. – Иркутск : ВСИ МВД России, 2020. – С. 44-47. 

4. Обобщение современных методик повышения работоспособно-
сти и продления профессионального долголетия профессорско-
преподавательского состава высших военно-учебных организаций / 
Е.С. Краева [и др.] // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 
2022. – № 11(213).– С. 282-287. 

 

Волков А.Н., Кузнецов С.В.  

ЕЩЕ РАЗ О ТАКТИКЕ ПРИМЕНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ СИЛЫ  
СОТРУДНИКАМИ ПОЛИЦИИ  

В профессиональной среде специалистов системы физической под-
готовки МВД России уже сложилось убеждение в необходимости пере-
страивать учебный процесс сотрудников органов внутренних дел с уче-
том практической направленности обучения. Понятно, что при обучении 
способам ограничения свободы передвижения необходимо не ограничи-
ваться только изучением техники боевых приемов борьбы, но и модели-
ровать ситуации оперативно-служебной деятельности сотрудников по-
лиции, в которых им приходиться применять физическую силу, в том 
числе и боевые приемы борьбы, специальные средства, огнестрельное 
оружие. Этот раздел физической подготовки традиционно в своем 
названии включает такое понятие как «тактика». Проблема заключается 
в том, что в силу слабой теоретической и методической проработанности 
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нет общего понимания сущности этого понятия и тем более как этой 
«тактике» обучать. 

В настоящее время понятие «тактика применения физической силы 
в оперативно-служебной деятельности», или «тактика применения физи-
ческой силы сотрудниками полиции» (оба понятия тождественны и ши-
роко используются на всех дискуссионных площадках), в большинстве 
случаев отождествляется лишь с описанием образа действий, приемов и 
порядка их выполнения, т.е. способов того, что и как выполняется и де-
лается. Но как раз сущность тактического аспекта деятельности заклю-
чается совсем не в этом, а именно в том, как (выполняя какие-то дей-
ствия, движения, приемы) достигнуть цели в условиях противодействия 
(сопротивления, борьбы, конфликта, соперничества, обмана) другой 
(противостоящей) стороны. 

Так что же такое тактика применения физической силы сотрудни-
ками полиции? 

Сейчас термин «тактика» используется во всех сферах человече-
ской деятельности, в которых присутствуют борьба, состязание, сопер-
ничество, или же какой-то конфликт. Так, своя тактика существует в 
спортивной деятельности, в военном деле, в правоохранительной сфере, 
даже в медицине есть тактика лечения определенного заболевания 
(здесь, видимо, предполагается борьба за жизнь пациента). 

В нашем же случае сущность понятия «тактика» можно представить 
как реализуемую деятельность одной стороны (правоохранительной) в 
отношении пресечения противодействия (конфликта, противостояния, 
борьбы, соперничества) другой стороны (противника, правонарушителя), 
которая обеспечивает первой стороне реальную возможность достижения 
своих поставленных целей [1; 2]. Особенностью тактики действий в 
условиях любой конфликтной ситуации является то, что цель достигает-
ся всегда в условиях сознательного сопротивления противоборствующей 
стороны. Не является исключением и ситуация применения физической 
силы сотрудниками полиции. 

Совпадение во времени и пространстве неповторимого множества 
событий, стечение всех жизненных обстоятельств и положений в отно-
шении применения сотрудниками полиции силы всегда уникально – это 
всегда нарастающая неопределенность, игра возможностей, хаос. Вот тут 
и приходит на помощь тактика. 

Существо этой помощи заключается в том, что тактика предполага-
ет «установление обдуманного контроля …, а также … попытку внесе-
ния четкости в неясную обстановку и достижение безусловной победы 
над превосходящим противником. ... Т.е. … тактика – это искусство 
или наука достижения цели имеющимися средствами … здравый смысл в 
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сочетании со специальными знаниями и умениями в соответствующей 
области» [1, с. 7]. 

Одной из составляющих (или переменных) тактической схемы при-
менения физической силы выступает оказываемое противодействие, его 
сила, условия, степень. Оно может быть двух типов: 

1) физическое устранение (уничтожение) противоборствующей сто-
роны. В этом случае тактическими приемами нейтрализации противодей-
ствия выступают приемы обеспечения личной безопасности; 

2) создание противоборствующей стороне всевозможных препят-
ствий и помех в оказании ей противодействия. Это реализуется в том 
числе и за счет создания превосходства над противником в силах, сред-
ствах, способах и методах ведения борьбы, что должно привести или к 
предотвращению противодействия, или к преодолению уже возникшего 
сопротивления противника, а в некоторых случаях и к нивелированию 
возможного преимущества противника. 

Переходя от сущности к содержанию тактического аспекта приме-
нения физической силы, можно выделить в нем некую составляющую, 
квант или единицу тактики – технико-тактический прием. Он представ-
ляет собой (в отличие от техники боевого приема борьбы, который прав-
да является основным средством реализации этого технико-тактического 
приема) совокупность действий по нейтрализации противодействия пра-
вонарушителя в условиях оперативно-служебной деятельности. 

В учебном процессе при формировании номенклатуры подлежащих 
изучению таких технико-тактических приемов исходной задачей высту-
пает знание приемов и форм оказываемого им сопротивления, а также 
порядок, способы, приемы и пределы применения физической силы со-
трудника полиции. Приемы и способы сопротивления и противодействия 
по отношению к действиям сотрудников полиции называются тактиче-
скими вызовами. 

Таким образом, технико-тактические приемы нейтрализации такти-
ческих вызовов в ситуациях применения сотрудниками полиции физиче-
ской силы и составляют суть понятия «тактика применения физической 
силы». 
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